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Stephanie Markstahler und
Matthias Fuhrmeister freuen
sich sehr darauf, Sie wieder-
zusehen oder neu kennen-
zulernen und gemeinsam

an lhrer Kommunikation

zu feilen.

Miteinander reden-

Zueinander finden

KONSTRUKTIVE
KOMMUNIKATION

Ein Workshop.

FUr Paare.

Die ihre Beziehung bewul3t
starken mochten.

Im Workshop "Konstruktive
Kommunikation" probieren wir
Werkzeuge aus, die Verbindung

schaffen, statt Graben zu vertiefen.

In einem geschutzten Rahmen und

entspannter Atmosphare.




Nach dem Workshop kénnen

Sie:

Konflikte stoppen, bevor sie
eskalieren

schwierige Themen ruhig

ansprechen

zuhdéren, ohne sofort zu Wa n n .

reagieren : :
. . . e Freitag, 17. April 2026
Missverstandnisse schneller 16:30 - 20:00 Uhr

klaren
und

e Samstag, 18. April 2026
erleben 09:00 - 12:30 Uhr

wieder mehr Nahe im Alltag

I'(O sten: Sie erleben Methoden

direkt - statt nur darlUber
zu sprechen. Sie lernen
e 790,- € pro Paar eine Sprache, die Turen

offnet statt sie
e Frihbucherpreis bis 20.

M&rz: 700,- € pro Paar zuzuschlagen.

e Inklusive: Getranke, Snacks,
Arbeitsmaterialien

e Optional: Kinderbetreuung
wahrend des Workshops
100,- €
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